
2023生命教育內涵之情緒課程共備研習實施計畫 

跨校種子教師培訓線上研習系列課程-從生命教育談情緒 

一、依據 

(一)教育部 112 年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。  

(二)臺北市年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。  

(三)臺北市 112 年度公私立高級中學生命教育中心學校實施計畫。  

二、目的  

(一)培養生命教育種子教師，增加教師個人情緒覺知與溝通技巧。 

(二)認識「社會情緒學習」（SEL）的課程操作與實務練習。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部  

(二)主辦單位：臺北市政府教育局  

(三)承辦單位 :臺北市立永春高級中學  

(四)協辦單位：社團法人中華點亮生命教育協會  

四、2023生命教育內涵之情緒課程共備研習活動 

(一)研習時間：112 年 11月 28日上午 9:00-12:00 

(二)研習地點：線上研習連結：https://meet.google.com/jop-kwsd-djr 

(三)參加對象： 

1. 臺北市公私立高中教師。  

2. 請各校協助薦派符合下列任一條件者參加：  

(1) 生命教育授課教師或對生命教育課程規劃有興趣的教師。  

(2) 對「社會情緒學習」（SEL）課程規劃有興趣的教師。  

五、講師介紹︰ 

錢雅婷  新北市蘆洲國中輔導老師  

       教育部生命教育專業發展中心諮詢委員  

六、報名方式： 

即日起至 112 年 11 月 24 日（星期 五 下 午 5 時 截止報名，  請逕自至

臺北市教師在職研習網完成報名及查詢錄取狀況。研習核准文號: 北市研習字

第 1121107007 號。研習名稱: 從生命教育談情緒。 

七、 請學校同意參與研習之教師核予公假出席。 

八、經 費：由臺北市 112 年度公私立高級中等學校生命教育中心學校相關經

費項下支應。 


